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	    Typ projektu
	celoškolní
5 vyučovacích hodin

	Smysl projektu
	· Připomenutí Mezinárodního dne proti šikaně a propojení tématu šikany s tématem duševního zdraví a wellbeingu.

	Klíčové
kompetence
	Kompetence sociální a personální: 
· podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu
· v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá
· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů
· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj; ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
Kompetence k učení: 
· žák užívá a porozumí obecným termínům
· klade otázky a hledá na ně odpovědi
· snaží se porozumět jevům a dějům kolem sebe
Kompetence komunikativní: 
· obhájí si vhodnou formou svůj vlastní názor a respektuje názor druhých
· reaguje na jednoduchý pokyn a řídí se jím
Kompetence k řešení problémů: 
· vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách 

	 
Předpokládané činnosti
 
	1. žáci se postupně vystřídají na 3 stanovištích po 60 minutách – přestávky 15 minut (náročnost tématu), rozdělení skupin je věkově (typické skupiny pro KiVa lekce)
2. 1. stanoviště: KiVa lekce dle plánu metodiky – prevence šikany
3. 2. stanoviště: Duševní zdraví (s využitím metodiky Všech pět pohromadě) – význam duševní pohody
4. 3. stanoviště: Uvolňovací a antistresové techniky
5. Závěrečné shrnutí a propojení všech témat (35 minut)

	Metody a formy práce
	· audio – relaxační hudba
· slovní – vysvětlení
· názorně demonstrační – vysvětlení úkolů
· skupinová diskuse, skupinový brainstorming
 

	Předpokládané pomůcky
	pracovní listy, hudba, pastelky, jogamatky

	Průběh projektu
	1. žáci byli seznámeni s průběhem projektu a rozděleni do skupin
2. 1. stanoviště: KiVa lekce probíhaly dle plánu metodiky
3. 2. stanoviště: Duševní zdraví – s využitím metodiky Všech pět pohromadě: řízená diskuse na téma duševní zdraví, společné aktivity na podporu schopnosti péče o své duševní zdraví.
4. 3. stanoviště: Relaxační a antistresové techniky – žáci si postupně vyzkoušeli následující techniky: řízená mindfullness meditace, jóga, vybarvování mandal a dechové cvičení. Na konci bloku si vybrali mini kartičky s připomenutím dvou technik, které jim vyhovovaly nejvíce.
5. Závěrečné shrnutí a propojení témat – všechny skupiny: Vedoucí jednotlivých stanovišť objasnily žákům význam a provázanost všech bloků s prevencí šikany. Proběhla skupinová diskuse o jednotlivých blocích a jejich přínosu pro žáky. Žáci si na úplný závěr individuálně vyplnili pracovní list s reflexí projektu.

	 
 
Hodnocení
	Projekt naplnil očekávání, žáci v průběhu jednotlivých bloků aktivně pracovali a při závěrečném společném hodnocení adekvátně reflektovali a propojovali poznatky.

	 
Sebehodnocení
 
	Projekt se podařilo účinně napasovat na schopnosti žáků. Projekt budeme v budoucnu v podobném režimu opakovat. 


 

 
 
     
 
   
 
 
 
   

