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	Typ projektu
	
Podle délky: krátkodobý
Podle prostředí: škola
Podle počtu zúčastněných: společný 
Podle organizace: mezipředmětový


	Smysl projektu
	[bookmark: OLE_LINK3]Seznámit žáky se zimními sporty, naučit je jejich názvy a přiřazovat k nim správné sportovní vybavení. Rozvíjet slovní zásobu v oblasti zimních sportů a zimního oblečení a podporovat porozumění jejich využití v praxi.

	Klíčové 
kompetence
	
Kompetence k učení
Žák se seznamuje se zimními sporty a jejich názvy, učí se je poznávat a pojmenovat. Na základě obrázků, ukázek a praktických činností si osvojuje nové pojmy (sporty, vybavení, zimní oblečení). Získané zkušenosti využívá při hrách a aktivitách v projektu.
Kompetence k řešení problémů
Žák řeší jednoduché úkoly v rámci zimní olympiády (např. přiřazování sportovního náčiní ke sportům). Při neúspěchu zkouší znovu a postupuje podle pokynů učitele. Učí se překonávat drobné překážky při pohybových a herních aktivitách.
Kompetence komunikativní
Žák reaguje na jednoduché pokyny při sportovních a herních činnostech. Pojmenovává zimní sporty a vybavení, využívá obrázky, symboly nebo nápovědu. Komunikuje s učitelem i spolužáky během společných aktivit.
Kompetence sociální a personální
Žák se zapojuje do skupinových činností v rámci „zimní olympiády“, spolupracuje se spolužáky a učí se střídat role v týmu. Dodržuje jednoduchá pravidla her a učí se ohleduplnosti při pohybových aktivitách.
Kompetence občanské
Žák dodržuje základní pravidla chování během soutěží a her. Učí se respektovat ostatní účastníky, přijímat pravidla „fair play“ a radovat se z účasti i úspěchu druhých.
Kompetence pracovní
Žák se zapojuje do jednoduchých úkolů spojených s projektem (např. příprava pomůcek, ukládání vybavení). Pracuje podle pokynů, snaží se dokončit zadaný úkol a udržet pozornost při činnosti.



	
Předpokládané činnosti
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK6]
· Práce s obrázky – prohlížení, komentování
· Rozvoj slovní zásoby – nová slova – sporty, sportovní náčiní
· [bookmark: OLE_LINK6]Pracovní a výtvarné činnosti na dané téma
· Seznámit se s druhy zimního oblečení
· Vyzkoušet si některé zimní sporty, nebo napodobovat pohyb

	Organizace
	
· příprava a plán projektu 
· zpracování projektu

	



Průřezová
témata
	
Osobnostní a sociální výchova (OSV)
Žák rozvíjí spolupráci ve skupině při zimních hrách a soutěžích. Učí se respektovat ostatní, střídat se, dodržovat jednoduchá pravidla a zvládat radost z úspěchu i neúspěchu.
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Žák se seznamuje se zimními sporty jako součástí sportovních aktivit ve světě. Uvědomuje si, že zimní olympijské hry jsou mezinárodní událost.
Environmentální výchova 
Žák si uvědomuje souvislost zimních sportů s přírodním prostředím (sníh, hory, počasí). Učí se vnímat přírodu jako prostor pro sport a pohyb.

Mediální výchova 
Žák pracuje s obrázky, fotografiemi a jednoduchými videoukázkami zimních sportů. Učí se rozpoznávat a pojmenovat sportovní aktivity podle vizuálních materiálů.

	Metody a formy práce
	Metody práce
· názorná ukázka (obrázky, demonstrace sportů) 
· rozhovor a řízený rozhovor 
· vysvětlování jednoduchou formou 
· praktická činnost (přiřazování, třídění, manipulace s pomůckami) 
· didaktické hry 
· pohybové a soutěžní aktivity 
· opakování a procvičování formou hry 
Formy práce
· frontální výuka (společné vysvětlení a ukázky) 
· skupinová práce (týmové soutěže „zimní olympiády“) 
· práce ve dvojicích 
· individuální práce podle schopností žáka praktické činnosti a pohybové aktivity v prostoru (tělocvična, třída, školní hřiště) 

	Předpokládané pomůcky
	· PC, nástěnné obrazy, názorné pomůcky,
· Pracovní listy, sešity, vhodné texty
· Knihy, obrázky
· Výtvarné pomůcky a potřeby

	Způsob 
prezentace 
	· webové stránky školy
· výzdoba třídy

	Způsob hodnocení
	· společné závěrečné zhodnocení průběhu projektu a zapojení žáků 
· ocenění snahy, aktivity a spolupráce žáků během jednotlivých činností 
· společné shrnutí toho, co se žáci naučili (zimní sporty, vybavení, oblečení) 
· jednoduchá reflexe – co se žákům líbilo, co si zapamatovali a co zvládli použít v praxi 
· průběžná motivace pochvalou, symbolickým hodnocením (např. razítka, obrázky, medaile, diplom)

	Průběh projektu
	
· práce s obrázky zimních sportů – pojmenovávání, popis, slabikování, určování první hlásky 
· přiřazování a práce s popisky – spojování, jednoduché čtení, přepis podle schopností žáků 
· sledování krátkých videí se zimními sporty a jejich následné pojmenování 
· poslech olympijské hymny, motivace „vítěz“ – předávání medailí 
· práce s pracovními listy zaměřenými na zimní sporty a zimní oblečení 
· práce s interaktivní knihou „Zima“ 
· seznámení s olympijskými kruhy – barvy, jednoduché vysvětlení světadílů, výtvarné tvoření 
· kresba postavy v pohybu (zimní sporty, sportovec) 
· grafomotorická cvičení na téma zimy a sportu 
· tvoření z odpadového materiálu – výroba lyží, bruslí a sportovního vybavení 
· pohybové aktivity v hale nebo tělocvičně – napodobování zimních sportů, jednoduché závodivé hry 

	Hodnocení
	Projekt „Zimní olympiáda“ byl velmi úspěšný a motivační pro žáky. Žáci aktivně pracovali a zapojovali se do všech činností. Velmi je bavily především pohybové aktivity v tělocvičně, práce s obrázky a videoukázky zimních sportů.
Žáci si osvojovali nové pojmy přirozenou a hravou formou, rozvíjeli slovní zásobu a procvičovali jemnou i hrubou motoriku. Velký zájem projevili také při tvořivých činnostech a při výrobě sportovního vybavení z odpadových materiálů.
Projekt podporoval spolupráci, komunikaci i radost z pohybu. Žáci zažili úspěch, motivaci a radost z jednoduchých soutěží, což přispělo k jejich pozitivnímu prožitku z celého tématu.
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