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Typ projektu

Podle délky: kratkodoby

Podle prostiedi: Skola

Podle poctu zu€astnénych: spoleény
Podle organizace: mezipfedmétovy

Smysl projektu

Znat sebe, své télo. Umét pojmenovat Casti téla. Znat zasady zdravého
stravovani a zdravého zivotniho stylu. Péce o své zdravi, sport, volny Cas,
relaxace.

Klicové

kompetence

Kompetence k uceni: zak uziva a porozumi obecnym terminim, ziskané
zku$enosti uplathuje v bézném Zzivoté, snazi se porozumét jeviim a déjlim
kolem sebe, uziva vhodnych nauc¢enych metod a technik.

Kompetence k feSeni problému: pfekonava problémy pfiméfené ke svym
moznostem, umi pozadat o pomoc

Kompetence komunikativni: reaguje na jednoduchy pokyn a fidi se jim,
chape jednoduché texty a obrazové materidly, pouziva jednoduchou
pisemnou formu, vyuziva ziskané komunika¢ni dovednosti

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje s vrstevniky, vhodnym
zpUsobem se chova a jedna, orientuje se v zakladnich vztazich mezi lidmi.
Kompetence obéanska: chrani své zdravi, ma snahu chapat vyznam
zdravého Zivotniho stylu, ma snahu uplatnit osvojené dovednosti a postupy,
uvédomuje si odpovédnost za své zdravi

Kompetence pracovni: uplatfiuje zakladni hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu dle svych moznosti, zvlada zakladni pracovni dovednosti,
operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech, pracuje podle
jednoduchych pokyn0, udrzi pozornost pfi vykonavané praci, respektuje
pravidla prace v tymu, dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi.

Predpokladané
¢innosti

- Kratké vyukové besedy TELO, KOSTRA, ZDRAVI

- Knihy a encyklopedie

- Prace s knihou — vyhledavani informaci, prohliZzeni, komentovani
- Rozvoj slovni zasoby — nova slova

- Pracovni listy a tematické texty.

- Pracovni a vytvarné ¢innosti na dané téma

- Néamétova hra — U lékare

Organizace

- pfiprava a plan projektu
- zpracovani projektu
- realizace

Priafezova
témata

Osobnostni a socialni rozvoj:




CviCeni pozornosti a soustfedéni, cvi¢eni zapamatovani si. Sebepoznavani
— ziskani informaci o mné a o mém téle — formovani pozitivnhiho postoje
k sobé i kdruhym, zvladani vlastniho chovani. Nacvik jndividualnich
dovednosti

Medialni vychova

Vyuzivani média jako zdroje informaci, rozvoj komunikacnich schopnosti,
vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota.

- slovni - rozhovor, diskuse, vysvétlovani, beseda

Metody a formy - nazorné demonstraéni — vyuziti PC, knihy, encyklopedie, nazorné
prace pomucky
- praktické — ovéreni dovednosti v modelovych situacich
- TfeSeni problémi - vybér podstatnych informaci
Predpokladané - PC, nast'efme obrva?zy, nazorr’1e pomducky,
ik - Pracovni listy, sesity, vhodné texty
pomucky - Knihy, détské encyklopedie
- Vytvarné pomlcky a potfeby
Zpusob - webové stranky Skoly
prezentace

- vyzdoba tfidy, spole¢nych prostor

Zpusob hodnoceni

- spole¢né zavérecné zhodnoceni prace a vyrobkl, spole¢né shrnuti
novych poznatku
- reflexe — uplatnéni poznatku, dojmu, informaci v béZném dennim chodu

Prubéh projektu

V pribéhu mésice v zavislosti na probihajici vyuce Zaci zpracovavali
jednotliva zadana témata:

¢ motivacni fikanka Hlava, ramena,... — fikanka s pohybem, nacvik
textu

e cviceni podle pokynl — pojmenovat ¢asti téla, uvédomit si je

o vytvarné c&innosti — kresba postavy (uvédomit si jednotlivé casti
postavy a pokusit se dodrzet pfiblizZné proporce), malba autoportrétu
(préace se zrcadlem, uvédomit si jednotlivé Casti obliCeje a jejich
postaveni), télo (kolaz z geometrickych tvaru)

e Cteni kratkych textd z knih a encyklopedii, ¢teni popisek, nazvd,
apod.

e prvouka - prace s vyukovymi kartami — Casti téla x kostra — Cteni
s porozuménim — tfidéni do skupin — popisky, vyuziti nasténného
obrazu kostry v zivotni velikosti

e Pracovni Cinnosti — Kostra (kolektivni prace s odpadovym
materialem), zavésny mobil kostry (konstruktivni skladacka, vyuziti
prace s kladivky — nytkovani, prace podle pokyn(),

e beseda na téma ZDRAVA STRAVA — ovoce, zelenina, vitaminy —
prace s letaky — tfidéni

o fikanka Doktor — nacvik textu, rytmizace

e |ékal, lIéky, navstéva lékafe — namétova hra U lékafe — rozvoj slovni
zasoby

e CviCeni na hfisti s hernimi a cvi¢ebnimi prvky — obratnost, odhad
svych moznosti, bezpecnost

e SOLNA JESKYNE - relaxaéni a ozdravny pobyt v solné jeskyni
v K.Varech — 5 lekci x 1,5 hodiny

Hodnoceni

Povedeny projekt. Zaky bavilo zkoumani téla. Dobfe spolupracovali a véech
¢innosti se zUc¢asthovali se zajmem. Namétova hra U Iékafe se zakum hodné




libila a vyuzivali ji i po skon&eni projektu. NaSe vystavka v prostorach Satny
navstévniky i rodiCe velmi zaujala.













