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Smyslem projektu je vést žáky k uvědomění si významu péče o vlastní tělesné i duševní zdraví a k osvojování zdravého životního stylu. Prostřednictvím různorodých pohybových, relaxačních a zážitkových aktivit podporovat radost z pohybu, rozvoj pohybových dovedností, zdravých návyků a celkové psychické pohody.
Projekt současně seznamuje žáky s možnostmi aktivního a smysluplného trávení volného času, podporuje jejich samostatnost, vytrvalost, sociální dovednosti a pozitivní vztah k pravidelnému pohybu, pobytu v přírodě a odpočinkovým aktivitám.


	Klíčové 
kompetence
	Kompetence k učení
· Učí se novým dovednostem a poznatkům. 
· Dodržuje jednoduché pokyny a pravidla. 
· Zapojuje se do pohybových, relaxačních a dalších aktivit. 
· Využívá získané zkušenosti v každodenním životě. 
· Snaží se dokončit zadaný úkol. 
· Všímá si svých pokroků a raduje se z úspěchu. 
 Kompetence k řešení problémů: 
· Snaží se vyřešit jednoduché problémy. 
· Požádá o pomoc, když ji potřebuje. 
· Hledá způsob, jak splnit zadaný úkol. 
· Učí se rozhodovat mezi nabízenými možnostmi. 
· Využívá své zkušenosti v nových situacích. překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem, při řešení problému se nenechá odradit nezdarem, umí požádat o pomoc
Kompetence komunikativní: 
· Vyjadřuje své potřeby, pocity a přání. 
· Naslouchá druhým a reaguje na jednoduché pokyny. 
· Komunikuje se spolužáky a dospělými přiměřeně svým možnostem. 
· Požádá o pomoc, když ji potřebuje. 
· Sdílí své zážitky z pohybových a relaxačních aktivit.

Kompetence sociální a personální
· Spolupracuje se spolužáky a dospělými. 
· Dodržuje pravidla chování ve skupině. 
· Chová se ohleduplně k ostatním. 
· Učí se vycházet s druhými. 
· Má radost ze společných aktivit a vlastních úspěchů. 
· Přiměřeně vyjadřuje své pocity a potřeby. 
Kompetence občanská 
· Dodržuje pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví. 
· Chová se slušně a ohleduplně k ostatním. 
· Respektuje pravidla společných aktivit. 
· Pečuje o své zdraví podle svých možností. 
· Učí se smysluplně trávit volný čas. 
Kompetence pracovní
· Snaží se dokončit zadanou činnost. 
· Rozvíjí samostatnost při plnění úkolů. 
· Zapojuje se do aktivit podporujících zdraví a pohyb.

	
Předpokládané činnosti
	Zařazení každodenní rozcvičky
Zajištění canisterapie
Ozdravný pobyt v solné jeskyni
Procházky
Realizace předplaveckého výcviku
Využívání městské sportovní haly

	Organizace
	· příprava a plán projektu 
· zpracování  a realizace projektu


	Průřezová
témata
	Osobnostní a sociální výchova (zdravý životní styl, spolupráce, komunikace)
Environmentální výchova (vztah k přírodě, turistika)

	Metody a formy práce
	Metody práce: názorně demonstrační, praktické, prožitkové, aktivizační, herní, motivační, relaxační a terapeutické metody, rozhovor, pozorování, nácvik a pozitivní posilování.                                                                  Formy práce: individuální, skupinová a párová práce, společné pohybové a sportovní aktivity, turistické vycházky a výlety, plavecké aktivity, pobyty v solné jeskyni, canisterapie, projektové a volnočasové činnosti.


	Předpokládané pomůcky
	Tělovýchovné a sportovní náčiní, turistické a plavecké pomůcky, didaktické materiály, pracovní listy, výtvarné potřeby, audiovizuální technika, relaxační pomůcky, vybavení pro canisterapii, lékárnička a prostředky pro zajištění bezpečnosti při aktivitách.


	Způsob 
prezentace 
	· webové stránky školy
· výzdoba třídy

	Způsob hodnocení
	Hodnocení projektu probíhalo průběžně po celý školní rok formou pedagogického pozorování, rozhovorů se žáky a vyhodnocováním jejich zapojení do jednotlivých aktivit. Byla sledována zejména míra účasti, aktivita, samostatnost, spolupráce ve skupině, dodržování pravidel a rozvoj pohybových, sociálních a komunikačních dovedností.
Součástí hodnocení bylo také sledování vztahu žáků k pohybovým aktivitám, jejich schopnosti relaxovat, zvládat zátěžové situace a smysluplně trávit volný čas. Důraz byl kladen na individuální pokrok každého žáka vzhledem k jeho možnostem a schopnostem.
Výsledky projektu byly průběžně dokumentovány prostřednictvím fotografií, pracovních výstupů, záznamů pedagogů a společných rozhovorů o prožitých aktivitách. Závěrečné hodnocení vycházelo z celkového zapojení žáků, jejich pokroku a získaných zkušeností v oblasti péče o zdraví a zdravého živ


	Průběh projektu
	V průběhu celého školního roku jsme se ve zvýšené časové dotaci věnovali aktivitám zaměřeným na podporu tělesného i psychického zdraví žáků. Pravidelně jsme zařazovali každodenní ranní rozcvičky, které přispívaly ke zlepšování pohybových dovedností, koordinace a celkové fyzické kondice. Jednou týdně jsme realizovali cvičení jógy a protahovací cvičení zaměřená na správné držení těla, rozvoj flexibility a relaxaci.
V rámci projektu žáci absolvovali předplavecký výcvik v rozsahu deseti lekcí v bazénovém centru. Hravou a nenásilnou formou si osvojovali základní dovednosti ve vodním prostředí, překonávali obavy z vody a rozvíjeli svou pohybovou zdatnost.
Pravidelně jsme podnikali turistické vycházky do přírody, během nichž si žáci upevňovali vztah k přírodě, zvyšovali svou fyzickou kondici a učili se smysluplně trávit volný čas. Využívali jsme také možnost pravidelných návštěv místní sportovní haly, kde žáci pracovali s různým sportovním náčiním a nářadím, jako jsou žíněnky, ribstoly, lavičky, míče a další pomůcky podporující rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, koordinace a pohybových schopností.
Pro podporu psychické pohody a rozvoj sociálních a emocionálních dovedností jsme jednou za dva měsíce realizovali setkání s canisterapeutickými psy. Tyto aktivity přispívaly k vytváření příjemné atmosféry, posilování empatie a navazování pozitivních vztahů.
V zimním období jsme navštěvovali solnou jeskyni, kde žáci absolvovali celkem pět pobytů zaměřených na podporu imunity, relaxaci a zlepšení dýchacích obtíží.
Na jaře jsme každý týden uskutečnili poznávací výlet do blízkého okolí. Navštívili jsme například města Karlovy Vary, Bečov nad Teplou a Plzeň. Výlety byly zaměřeny na poznávání regionu, rozvoj orientace v prostředí, sociálních dovedností a podporu aktivního trávení volného času.


	Hodnocení
	Projekt „Ve zdravém těle zdravý duch“ splnil stanovené cíle a přinesl žákům mnoho nových zkušeností v oblasti zdravého životního stylu, pohybových aktivit i smysluplného trávení volného času.
Největší oblibě se těšil předplavecký výcvik. Pobyt ve vodě žáky velmi motivoval, aktivity je bavily a většina z nich postupně získala větší jistotu ve vodním prostředí. Velmi pozitivně hodnotíme také pravidelné návštěvy sportovní haly, kde žáci s nadšením využívali dostupné náčiní a nářadí. Pohybové aktivity zde podporovaly jejich motorický rozvoj, koordinaci i radost z pohybu.
Turistické vycházky byly pro některé žáky náročnější. Delší chůze a vytrvalostní zátěž vyžadovaly zvýšenou motivaci a podporu pedagogů. Přesto se žákům podařilo zvládnout řadu tras a postupně si zlepšovali svou fyzickou kondici i schopnost překonávat obtíže.
Velmi přínosné byly návštěvy solné jeskyně, kde se žáci dokázali zklidnit, relaxovat a odpočinout si od běžných školních aktivit. Pozitivní ohlasy měla také canisterapie. Žáci si se psy vytvořili hezký vztah, těšili se na jejich návštěvy a společné aktivity přispívaly k jejich psychické pohodě, rozvoji empatie a sociálních dovedností.
Každodenní ranní rozcvičky přijali žáci velmi dobře a postupně se staly běžnou součástí jejich denního režimu. Přispěly k lepší připravenosti na výuku a podpořily vytváření zdravých návyků.
Velký úspěch zaznamenaly také poznávací výlety do okolí, během nichž žáci získávali nové poznatky, rozvíjeli orientaci v prostředí a zažívali radost ze společných zážitků mimo školu.
Projekt byl pro žáky přínosný nejen po stránce pohybové, ale také sociální a emocionální. Podpořil zdravý životní styl, samostatnost, spolupráci a pozitivní vztah k aktivnímu trávení
S největší pravděpodobností většinu činností zařadíme do plánu na příští školní rok.
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